PROGRAM WYPOCZYNKU
~WAKACJE NA GLOWNYM SZLAKU SWIETOKRZYSKIM”
ORGANIZOWANYM PRZEZ ODDZIAL. MAZOWIECKI PTSM ,,ZIEMIA RADOMSKA”
W RADOMIU
W TERMINIE 17-23.07.2025 r.

Ramowy plan dnia:

7.00-9.00 — pobudka, $niadanie, przygotowanie do wedrowki — uczestnicy otrzymujg suchy prowiant na kazdy
dzien wedrowki

9.00-16.00 — zajecia terenowe - trasy majg 13-15 km.

16.00-17.00 — obiad, czas wolny

17.00-21.00 — zajgcia zorganizowane przez wychowawcow

21.00-22.00 — przygotowanie do snu

22.00 — cisza nocna

HARMONOGRAM

17.07.2025 r. CZWARTEK

9.00 — zbiorka przed PSP w Makowcu — odbidr grupy,

9.15 — 9.30 — przejazd do Radomia na Planty (kolo dawnej tazni) — odbidr grupy. Zapoznanie uczestnikow
z regulaminem, zasadami bezpieczenstwa w czasie przejazdu i wedrowki, przydzialem do grup.

9.30-11.00 — przejazd na start trasy piesze;j.

11.00-15.00 - trasa piesza: Kuzniaki —Sieniewska Gora — Porzecze (ok. 13 km)

15.00-16.00 - przejazd do Strawczyna — zakwaterowanie, omowienie harmonogramu i regulaminu,
przedstawienie zadan dla uczestnikow. Omowienie zasad bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po gorach oraz
nad woda, a takze zachowania w terenie w przypadku gwattownych zjawisk atmosferycznych.

16.00-16.30 — obiad

16.30-18.00 — odpoczynek, zajecia indywidualne, poznanie bazy

18.00-20.00 — zajecia krajoznawcze: ,Jak czytaé mape?” - Wyznaczanie kierunkow geograficznych
z pomocg kompasu. Uzupetnianie ksigzeczek turystyki pieszej i gorskie;j.

20.00-20.30 — kolacja

20.30-21.30 — zajecia z wychowawcami, gry towarzyskie

21.30-22.00 — przygotowanie do snu

22.00 — cisza nocna

18.07.2025 r. PIATEK

7.30 — pobudka, toaleta poranna

8.00 — $niadanie, przygotowanie do wedrowki — odbidr zadan terenowych.

9.00-16.00 — trasa piesza: Porzecze — Sosnowica (ok. 15 km)

16.00-17.00 — obiad, czas wolny

17.00-20.00 - gry i zabawy sportowo-rekreacyjne, basen. Uzupehlianie ksigzeczek turystyki pieszej
1 gorskiej. Zajecia edukacyjne —,,Co w trawie piszczy?” — o krolestwie owadow. Rozpoznawanie gatunkow
popularnych owadow, w tym motyli. Praca plastyczna.

Zadania dla uczestnikOw organizowane przez wychowawcow

20.00-21.00 — kolacja

21.00-22.00 — przygotowanie do snu

22.00 — cisza nocna

19.07.2025 r. SOBOTA

7.00 — pobudka, toaleta poranna

8.00 — $niadanie, przygotowanie do wedrowki — odbidr zadan terenowych.

9.00-16.00 - trasa piesza: Sosnowica — Diabelski Kamien — Machocice Gorne (ok. 15 km). Przejazd do
Ciekot. Zwiedzanie Dworku Stefana Zeromskiego. Quest pieszy ,,Sladami mlodego Zeromskiego” oraz
,Herbarium Zeromskiego”.



16.00-17.00 — obiad, czas wolny

17.00-20.00 — Gry i zabawy sportowo-rekreacyjne nad zalewem w Strawczynie. Uzupetnianie ksigzeczek
turystyki pieszej i gorskie;j.

Zadania dla uczestnikOw organizowane przez wychowawcow.

20.00-21.00 — kolacja

21.00-22.00 — przygotowanie do snu

22.00 — cisza nocna

20.07.2025 NIEDZIELA

8.00 — pobudka, toaleta poranna

9.00 — $niadanie, przygotowanie do wedrowki — przejazd do Kielc

10.00-16.00 — Wejscie na Karczéwke —udzial we mszy Swigtej. Zajecia terenowe w Kielcach - gra z aplikacja
mobilna. Zwiedzanie miasta — ul. Sienkiewicza.

16.00-17.00 — obiad, czas wolny

17.00-20.00 — gry i zabawy sportowo-rekreacyjne, gotowanie na wolnym ogniu lub innej kuchni polowej —
samodzielne przygotowanie positkow

20.00-22.00 — kolacja, konkurs piosenki turystycznej

21.07.2025 PONIEDZIALEK

7.00 — pobudka, toaleta poranna

8.00 — $niadanie, przygotowanie do wedrowki — odbidr zadan terenowych.

8.00-9.00 — przejazd na start trasy

9.00-16.00 - trasa piesza: Strawczyn — Ruda Strawczynska - Strawczyn (ok. 15 km)

16.00-17.00 — obiad, czas wolny

17.00-20.00 — Uzupetnianie ksigzeczek turystyki pieszej i gorskiej. Ozdabianie toreb materialowych wzorami
roslinnymi — praca farbami akrylowymi, metoda odbitek. Gry i zabawy sportowo-rekreacyjne, zadania dla
uczestnikdw organizowane przez wychowawcow.

20.00-21.30 — turystyczny escape room

21.30-22.00 — przygotowanie do snu

22.00 — cisza nocna

22.07.2025 WTOREK

7.00 — pobudka, toaleta poranna

8.00 — $niadanie, przygotowanie do wedréwki — odbiér zadan terenowych.

8.00-9.00 — przejazd na start trasy

9.00-16.00 — trasa piesza: Machocice Gérne — Radostowa — Swieta Katarzyna (ok. 15 km). Zwiedzanie
Muzeum Mineraléw i Skamienialosci w Swietej Katarzynie.

16.00-17.00 — obiad, czas wolny

17.00-20.00 — Uzupetnianie ksigzeczek turystyki pieszej 1 gorskiej. Gry 1 zabawy sportowo-rekreacyjne, basen.
Warsztaty lepienia z gliny z uzyciem materialu naturalnego. Zadania dla uczestnikéw organizowane przez
wychowawcow.

20.00-21.30 — ognisko

21.30-22.00 — przygotowanie do snu

22.00 — cisza nocna

23.07.2025 SRODA

8.00 — pobudka, toaleta poranna

9.00-10.00 — $niadanie, porzadkowania schroniska, pakowanie

10.00-11.00 — podsumowanie wedrowek, wrgczenie odznak 1 upominkéw za udzial w konkursach
11.00-15.00 — przejazd autokarem przez Samsonow (zwiedzanie dawnej huty), Dab Bartek
15.00-16.00 — przejazd do Radomia — Planty

16.00-16.30 — przejazd do Makowca

Program moze ulec zmianom z przyczyn niezaleznych od organizatora (np. warunki pogodowe).

W trakcie wedrowki i na terenie bazy noclegowe;j:



zajecia z topografii,

rozpoznawanie roslin i owadow,

gotowanie na ognisku,

budowa schronisk/szatasow,

dokumentowanie przebiegu dnia,

zajecia ksztaltujace kreatywnos¢,

zajecia sportowo-rekreacyjne (dostepne dla uczestnikdéw: sitownia, boiska, sala gimnastyczna, sprzet
sportowy)

Podczas rajdu uczniowie beda mieli mozliwo$¢ zdobywania odznak turystycznych:
e Odznaka zdobywcy Gtéwnego Szlaku Swietokrzyskiego

Odznaka Turystyki Pieszej

Odznaka Turystyki Gorskiej

Odznaka ,,Przyjaciel schronisk mtodziezowych”

Odznaka ,,Turysta przyrodnik”

WAKACJE NA GLOWNYM SZLAKU SWIETOKRZYSKIM
PROJEKT DOFINANSOWANY PRZEZ MARSZALKA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Mazowsze.

serce Polski



